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จดหมายข่าวกิจกรรม 
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงวัยชีวิตสดใสร่างกายแข็งแรง 

                วันที่ 17 สิงหาคม 2567 องค์การบริหารส่วนตำบลนาหลวงเสน ได้ดำเนินโครงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงวัยชีวิตสดใสร่างกายแข็งแรง กิจกรรมกิจกรรมการทำยาดมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ มีผู้เข้าร่วมโครงการ
จำนวน 60 คน ประกอบไปด้วยกลุ่มผู้สูงอายุ โดยกิจกรรมประกอบไปด้วย กิจกรรมการดูแลสุขภาพ กิจกรรมการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการออมเงิน กิจกรรมการฝึกอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย พร้อมบรรยายสิทธิประโยชน์อื่นๆ
สำหรับกลุ่มเป้าหมาย ภาพประกอบกิจกรรม 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


